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TELEMEDICINA EN AFRICA:
Proyecto Chinguetti

- La Fundacion Chinguetti ha proyectado, construido y puesto en

funcionamiento un Centro Asistencial en la ciudad del mismo nombre
(Mauritania), una zona con importantes carencias sanitarias.

- Chinguetti, con una poblacion de 5.000 habitantes, es la séptima ciudad

santa del Islam y figura en la lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO. Se
encuentra ubicada en pleno desierto del Sahara, a 600 km. de la capital,
Nouakchott, y a 90 km. de Atar, la capital de la region.

- Mauritania tiene 0,1 médicos por cada 1.000 habitantes y una poblacidon

sin acceso al agua potable del 63%. La mortalidad infantil es del 12%.

- El mencionado centro asistencial cuenta con un médico y con equipamiento

clinico basico. Médicos voluntarios espanoles se alternaran en las funciones
asistenciales durante los cinco anos que la Fundacién Chinguetti se ha
comprometido a operar y sostener dicho centro sanitario.

- La Fundacion Comitas se propone colaborar en este proyecto humanitario,

aportando el equipamiento (médico y de comunicaciones) necesario para
dar apoyo de Telemedicina desde los hospitales integrados en la Red TM-
64.
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= En la Red TM-64 se integran hospitales que cubren la practica totalidad
de las especialidades médicas (véase relacion en la siguiente
transparencia).

= En dichos hospitales prestan sus servicios mas de 2.500 facultativos.

= Las Fundaciones Chinguetti y Comitas pretenden conseguir que
facultativos de dichos hospitales presten servicios de Telemedicina de
forma voluntaria y gratuita al Centro Asistencial de Chinguetti, en las
siguientes condiciones:

- Se realizarian sesiones clinicas, en la que los médicos de Chinguetti
pudieran presentar los casos clinicos en los que necesitan apoyo de
especialistas.

- El compromiso de los médicos voluntarios de la red de hospitales
TM-64 se limitaria a asistir a dichas sesiones clinicas y ofrecer su
asesoramiento en los aspectos relativos a su especialidad.
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Relacion de algunos de los Centros de Referencia, conectados a la
Red TM-64, que podrian prestar servicio de Telemedicina al Centro
Asistencial de Chinguetti:

- Centro de Cirugia de Minima Invasion (Caceres)
- Hospital Central de la Defensa “Goémez Ulla” (Madrid)
- Hospital Clinico Universitario San Carlos (Madrid)
- Hospital General Yague (Burgos)
- Hospitales Militares de:

- Cartagena

- Ferrol

- San Fernando

- Valencia

- Zaragoza
- Mutua Universal Barcelona (Clinica Delfos)
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» E| Sistema de Telemedicina TM-64 permite prestar apoyo médico a
pacientes ubicados en cualquier lugar del mundo, con la precisiony
fiabilidad exigidas en la practica médica habitual.

= En tiempo real, TM-64 transmite una amplia informacion médica del
paciente, incluyendo: signos vitales, electrocardiogramas, imagenes
radioldgicas, exploracion visual superficial y en detalle
(dermatoldgica, oftalmoldgica...), etc.

= TM-64 aporta, de forma inmediata y a distancia, una valiosa ayuda
para:

- Conseguir un diagnostico preciso

- Prescribir el tratamiento adecuado

- Estabilizar al paciente, en su caso

- Decidir la necesidad o no de su traslado

- Supervisar la evolucidon del paciente
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TELEMEDICINA VIA SATELITE

La amplia cobertura satelital disponible permite acercar la asistencia
sanitaria a los ciudadanos de toda Africa.

La Telemedicina en tiempo real exige un importante ancho de banda y una
calidad de servicio de las telecomunicaciones que solamente el satélite
puede proporcionar en toda su cobertura

Gracias a las comunicaciones por satélite, los
especialistas de los Centros de Referencia
pueden prestar apoyo, en tiempo real, al
personal sanitario de atencion primaria de
cualquier pequeno enclave, en cualquier parte
del continente africano.

El resultado sera una mejora sustancial de la
calidad asistencial, la optimizacion de los
recursos e infraestructuras existentes y una
importante reduccion de costes.
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= La Telemedicina representa un recurso especialmente adecuado para dotar
de un apoyo médico a enclaves remotos, con infraestructuras sanitarias
muy limitadas, como es el caso de Chinguetti.

» El médico del Centro de Asistencia de Chinguetti, podra de esta forma
solicitar la colaboracidon de los especialistas de un Centro de Referencia de
la Red TM-64 en una amplia gama de especialidades y patologias.

= La interconsulta médica en tiempo real con los especialistas (ginecdlogos,
pediatras, internistas, intensivistas, cardidlogos, radiélogos, dermatologos,
etc.), permitira al médico de atencidén primaria clarificar situaciones de
diagnodstico dudoso, con mejoras significativas en su calidad asistencial.
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» La Telemedicina permite desarrollar de manera significativa y con reducido
coste la formacidon continuada del personal sanitario en general.

= |gualmente permite la realizacion de sesiones clinicas, dirigidas desde los
servicios hospitalarios, en las que participen simultaneamente los médicos
de Atencion Primaria, desde sus propios centros asistenciales.

»= La Telemedicina también facilita la colaboracion entre investigadores de
diferentes centros hospitalarios, hospitales clinicos universitarios y otros
centros de investigacion del mismo o distinto pais.
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ASPECTOS SOCIALES
DE LA TELEMEDICINA

En todos los paises existen zonas remotas a las que la telemedicina
unicamente puede llegar por satélite, ya que es imposible disponer de
infraestructuras terrestres con el ancho de banda y la calidad de servicio
requeridas.

La Telemedicina garantiza el acceso de todos los pacientes a los servicios
sanitarios en condiciones de equidad, en el momento y lugar necesarios,
con independencia de su ubicacion o lugar de residencia.

Ademas, supone una nueva aplicacion de las telecomunicaciones que es
especialmente valiosa desde el punto de vista politico y social. La sociedad
en general y los medios de comunicacion en particular siempre la valoran
de forma muy positiva.
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Centro de Referencia
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OTORRINOLARINGOLOGIA

EXPLORACION VISUAL OFTALMOLOGIA

DERMATOLOGIA

HEMATOLOGIA ELECTROCARDIOGRAFIA

ECOGRAFIA
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OTORRINOLARINGOLOGIA

OFTALMOLOGIA

RADIOLOGIA

HEMATOLOGIA ELECTROCARDIOGRAFIA

ECOGRAFIA
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